PRZYKŁADY ĆWICZEŃ/ ZADAŃ/ ZABAW:
Tematyka wiosenna i świąteczna (Wielkanoc)

STYMULACJA PERCEPCJI SŁUCHOWEJ:
1. ODGŁOSY NATURY - „Co to za dźwięk?” – słuchanie, rozpoznawanie i nazywanie usłyszanych dźwięków – nawiązanie do pory roku wiosny – puszczanie dźwięków audio – przykłady: pszczoła, żaba, bocian, ptaki, wiatr, deszcz itp.

Przykładowe źródła dźwięków: www.youtube.pl
2. NAŚLADOWANIE ODGŁOSÓW – pszczoła, żaba, bocian, ptaszki, wiatr, deszcz itp.

3. LOKALIZACJA ŹRÓDŁA DŹWIĘKU - „Gdzie schowała się żabka?” – zabawa, podczas której rodzic może być żabką, a dziecko bocianem. Bocian szuka żabki, czyli rodzic chowa się gdzieś w mieszkaniu i wydaje odgłosy żabki. Bocian ma za zadanie znaleźć miejsce, z którego dobiega dźwięk.

4. WYSTUKIWANIE PROSTYCH RYTMÓW MUZYCZNYCH – rodzic za pomocą, np. dwóch klocków, patyczków lub dłoni wystukuje prosty rytm, dziecko ma za zadanie go odtworzyć identycznie.
STYMULACJA PERCEPCJI WZROKOWEJ:
1. Układanie różnego rodzaju puzzli

2. Gra Memory – ćwiczenie pamięci - https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/astronomiczna-wiosna/memory/

3. Połącz takie same pisanki w pary (załącznik nr 1)

4. Potnij puzzle na paski i ułóż wg odpowiedniej kolejności – puzzle cyfrowe (załącznik nr 2)

5. Pisanki (różne ćwiczenia wzrokowe – załącznik nr 3 )

6. Połącz zwierzęta i ich domy, nazwij je (załącznik nr 4)

7. Labirynt krecik – Krecik wyszedł z domu przywitać wiosnę, pomóż Krecikowi wrócić do domu (załącznik nr 5)

8. Zabawa utrwalająca kolory/ kształty z rodzicami: odnajdywanie przedmiotów o określonym kolorze/ kształcie w otoczeniu itp.

9. Układanie klocków, piętrzenie, odtwarzanie określonych wzorów

10. Czyj to cień? –kwiatuszki (załącznik nr 6) 

11. Wiosna – cechy charakterystyczne – dobieranki obrazkowe, układanki – wzory w internecie lub pomoce własne 
12. Historyjki obrazkowe – układanie wg chronologii zdarzeń (załącznik nr 7 )
ROZWÓJ  I USPRAWNIANIE MOWY:
1. Bajki logopedyczne (osobny załącznik)
2. Dzielenie wyrazów na sylaby z wyklaskiwaniem (np. MO -TYL, ŻA-BA)
3. Opowiedz, co się dzieje na obrazku – co widzisz?  - wykorzystujemy dowolne obrazki, np. z książki
ROZWÓJ SPRAWNOŚCI MANUALNEJ I GRAFICZNEJ:
1. Pokoloruj obrazek (załącznik nr 8)
2. Pokoloruj obrazek wg odpowiedniego kodu – możemy zrobić je dla dziecka samemu – miejsca na obrazku zaznaczone są rożnymi znakami (kółko, kwadracik, trójkąt lub cyfry), każdy znak ma swój kolor, np. kółko – zielony itd. Dziecko musi pokolorować obrazek zgodnie z odpowiednim kodem, czyli każde pole/miejsce musi być zakolorowane na odpowiedni kolor
3. Rysowanie po śladzie I KOLOROWANIE lub WYKLEJANIE CZYMŚ rysunku (załącznik nr 9)
4. Lepienie z ciastoliny, plasteliny, masy solnej  itp. określonych kształtów

5. Wycinanie, wydzieranie papieru

6. Malowanie farbami

7. Zabawy manualne: nawlekanie koralików na sznurek

8. Zabawa w „Czarodziejski worek”, „Tajemnicze pudełko”- dziecko odgaduje, jaki przedmiot ukryty jest w worku, wskazuje go na obrazku, identyfikuje, nazywa; jeżeli jest to zabawka, może naśladować odgłosy przez nią wydawane- zabawy dźwiękonaśladowcze. 
USPRAWNIANIE ORIENTACJI W SCHEMACIE WŁASNEGO CIAŁA I W PRZESTRZENI:

Utrwalanie nazw i położenia części ciała u siebie i osoby obok , zabawy doskonalące pojęcie w przestrzeni: za, pod, nad, obok, w, na itp. (np. połóż misia….)

ROZWÓJ MOTORYKI DUŻEJ I MAŁEJ:
1. Zabawy ruchowe rozwijające ogólną sprawność fizyczną.
Przykłady ćwiczeń rozwijających ogólną sprawność ruchową:
– sprawne chodzenie i bieganie po podłożu równym i zróżnicowanym, wymijanie przeszkód,
– slalomy, poruszanie się po określonym torze,
– podskoki obunóż i na jednej nodze,
– przeskakiwanie przeszkód, ćwiczenia ze skakanką,
– zeskoki z różnych wysokości,
– czołganie się, chodzenie na czworakach, przechodzenie przez obręcz,
– ćwiczenia równoważne: po desce, ławeczce, narysowanej ścieżce,
– ćwiczenia rąk: wymachy do przodu, do tyłu, krążenie ramion,
– chwyty oburącz i jedną ręką (przedmiotów rzucanych do dziecka),
– rzuty dowolne i do celu z odległości dowolnej i określonej,
– rzuty piłek, obręczy, woreczków różnej wielkości do celu,
– podrzucanie, odbijanie, toczenie piłki, obręczy,
– bieg do celu z wykonaniem określonych czynności.
